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Entstehung der Idee

• Kommune saniert Sportstätten

• Anlagen in der Nachbarschaft

• Anteil der Freizeitsportler, die nicht in einem Verein 
sein wollen, wird immer höher



Voraussetzungen zur Realisierung der Idee

• Begeisterung innerhalb der Bevölkerung, bei Vereinen und
politischen Mandatsträgern wecken

• Entsprechendes Gelände muss vorhanden sein
➢ Ideal ist ein Standort der Ausgangspunkt für Spaziergänge, Walking-

und Laufrunden ist und in ein Gesamtkomplex von Sportanlagen integriert 
werden kann

• Sach- und fachkundige Mitstreiter finden, um das Projekt mittels
Eigenleistungen zu stemmen



Erste Schritte auf dem Weg zur Realisierung

• Anforderungsprofil erarbeiten
➢ Soll generationsübergreifend sein, quasi ein Fitnessstudio

im Freien

• Konzeptvorschläge und Angebote
➢ Eigene Ideen
➢ Kontakt und Unterstützung durch Personal-Trainer
➢ Kontakt zum Lieferanten (Playparc: Geräte durch DOSB empfohlen, 

in Publikationen des Hessischen Sozialministeriums genannt) 

• Gesamtkosten:
➢ Geräte: € 50.000
➢ Montage: € 18.000
➢ Planierungsarbeiten, Fertigrasen, €   7.000

Fallschutzmatten, Hackschnitzel ------------
€ 75.000



Finanzierung
• Städtischer Zuschuss     € 25.000
• Spenden € 30.000
• Sachspenden €   7.000

• Montage Eigenleistung

Organisatorisches:  
Stadt ist der Bauträger 
und wickelt alle finanziellen 
Transaktionen ab. 
Ehrenamtliche 
aus drei Vereinen 
machen den Rest

Kostenrahmen wurde 
eingehalten!!



Aktivitäten in Eigenleistungen

• Einmessen der Geräte - Sicherheitsabstände
• Ausheben der Fundamente
• Stellen der Geräte
• Fundamente betonieren
• Fertigrasen verlegen
• Hackschnitzel aufbringen

Alle Arbeiten wurden an drei Wochenenden von jeweils
12-15 Personen geleistet

➢ Gesamtterminplan
➢ Arbeitsablaufplan

➢ Helfereinsatzplan



Kernteam



Einweihung und Nutzung

• Von der Idee bis zur Einweihung – 11 Monate

• Erstellung einer Sponsoren- und Helfertafel

• Einweihungsfeier mit allen beteiligten Sponsoren
und der Bevölkerung

• Ideen für dauerhafte Nutzung entwickeln
➢ Schulung der Übungsleiter der Orts- und Nachbarvereine
➢ FitCamp Veranstaltungen
➢ Presseveröffentlichungen

• Pflege der Anlage

• Ein Kümmerer muss für die Anlage zuständig sein



https://www.youtube.com/playlist?list=PLFZg2
FtNpbOGMLsdeAigffpuLZa-sgEsd

https://www.youtube.com/playlist?list=PLFZg2FtNpbOGMLsdeAigffpuLZa-sgEsd


Einweihungsfeier




